Bewaar en opwarm advies

Bewaren

Wij adviseren u dringend de (koel) geleverde maaltijden
hooguit tot de THT datum (houdbaarheidsdatum) in uw koelkast
te bewaren (4 graden). Als u denkt pas later de maaltijden te
nuttigen dan is het vriesvak de juiste bewaarplaats.
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Opwarmen uit de koeling:

Prik een aantal gaatjes in de folie. Magnetron op half
vermogen de maaltijd 3-4 minuten verwarmen. Laat het een paar
minuten staan alvorens de verpakking te openen. Let op: hete
stoom kan u verbranden!!!

De verpakking is magnetron bestendig. U kunt ook de maaltijd
eerst op een bord doen en daarna ca. 2-3 minuten verwarmen in
de magnetron. De maaltijd kan daardoor iets droger worden.


https://costablancameals.com/bewaar-en-opwarm-advies/

Uit het vriesvak:

Het is het best 's ochtends de maaltijd in de koeling te laten
ontdooien.

Indien direct uit het vriesvak: 6 minuten op 360 Watt (of
lager) in de magnetron laten ontdooien. Daarna op half
vermogen 3-4 minuten verwarmen. Laat de verwarmde maaltijd een
paar minuten staan alvorens de verpakking te openen. Let op:
hete stoom kan u verbranden!!!

Wanneer u zich aan onze adviezen houdt garanderen wij u een
heerlijke maaltijd.



