
Bieflap met pepersaus
Bieflap met pepersaus, gourgette, aardapplelen en jus

Kip in chinese zoetzuur
Kip in chinenese zoet-zuur met groenten, ananas en rijst.

Lasagne bolognese
Lasagne bolognese (groenten en gehakt)

Chili sin carne
Chili sin carne met rijst (vegetarisch gerecht)

Kabeljauw  in  Mediterrane

https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/bieflap-met-pepersaus/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/kip-in-chinese-zoetzuur/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/lasagne-bolognese/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/chili-sin-carne/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/kabeljauw-in-mediterrane-tomatensaus/


tomatensaus
Kabeljauw in Mediterrane tomatensaus en pasta

Kippensoep met groenten
Kippensoep met groenten en vermicelli (maaltijdsoep)

Salade met gerookte zalm
Salade met gerookte zalm, tomaat, komkommer, ui paprika en ei.
Dressing wordt apart geserveerd.

Vers fruit
Met vers seizoenfruit

https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/kabeljauw-in-mediterrane-tomatensaus/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/kippensoep-met-groenten/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-13/salade-met-gerookte-zalm/
https://costablancameals.com/shop/weekmenu-12/vers-fruit/

